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Introducción
Para el 2050 se prevé que el número total

de personas mayores de 65 años
en los países menos desarrollados casi se triplique,

mientras que en otros en desarrollo será más del doble.
Naciones Unidas (2024)

Para algunos adultos mayores,
Internet y las redes sociales

son herramientas poderosas
para expresarse y conectarse.

Antunes et al. (2022)
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Objetivo

Descubrir las temáticas 
recurrentes de

granfluencers y analizar 
cómo participan

en el ecosistema digital 
actual
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Método
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Resultados
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Resultados

Autorepresentación (AUT), Edadismo (EDD), Estereotipos de Género (EDG), Marketing Sénior (MKS)
Entretenimiento (ENT), Actividades Cotidianas (ACC), Salud y Emociones (SYE)
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Conclusiones
● La deconstrucción de estereotipos sobre la vejez, 

como proponen Amaral y Daniel (2018), es crucial.

●  Entre los cuatro perfiles analizados, 
@la.yaya.maricarmen destaca por desafiar la 
imagen de inactividad y dependencia, y por 
abordar temas como el amor y la libido. 

● Tres de los cuatro perfiles han hecho publicidad, 
destacando a algunos adultos mayores como 
“granfluencers” (Antunes et al., 2022).

● El estudio resalta el activismo de los adultos 
mayores en desmitificar estereotipos y su 
contribución a la diversidad temática y al diálogo 
en línea.
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